"DELI DANA"
Cagrn Yalgin

Ulkemizde “deli dana” olarak adlandirlan hastaligin hayvanlardan insana gecerek &limcdl
beyin hastaliina yol actigina dair belirtilerin kamuoyuna duyurulmasi, bu hastaligin yayildigi
Ulkelerde ve bu (lkelerden et satin alan Ulkelerde kaygiya ve hatta panide yol acti.
Tanimlanmasinin Gzerinden on bes yila yakin zaman gecen bu hastalik hakkinda hala pek az
bilgimiz var ve bugline kadar yapilanlarin sonucunu gérmek kisa siirede mimkuin olacakmis
gibi gériinmuyor.

“sigirda siingersi beyin hastaligi” ve insandaki sekli Creutzfeldt-Jakob hastaligi

Son vyillarda saglik glindemine birkac kez giren “slingersi beyin hastaliklari (spongiform
encephalopathies)”, bir protein molekilinden ibaret olan ve canhdan canliya gecgerek,
bulundugu canlinin sinir hiicrelerini hasara ugratmak yoluyla o canlida sinir hastaligi meydana
getiren “prion” adi verilen glikoprotein yapilara baglanir. Bu yapilar viicuda girdikten sonra
beyin ve omurilik hicrelerinde, siradan bir mikroskopla bile incelendiginde goézlenebilen
bosluklar nedeniyle bir slinger goérinimine yol acan dejenerasyona sebep olur; hastalik
kendini tiirli nérolojik ve ruhsal rahatsizliklarla belli eder.2 Bu hastalija “sigirda siingersi
beyin hastaligi (bovine spongious encephalopathy, BSE)” denir. Hastaligin hayvanlara bulasma
sebebi, bu hastaligin koyunlardaki tlirevinin (scrapie), koyunlardan koyun yemi Uretimindeki
sekil degdisikliginin sonucu olarak sigir yemlerine bulagsmasi, bunlarla beslenmis, o zaman hasta
oldugu bilinmeyen sidirlarin tekrar sigir yemi Gretiminde kullaniimis olmasidir. Sidirlarin
Ozellikle beyin ve omuriliklerinde saklanan bulagici ajan, ya bu dokularin ya da kesim esnasinda
bu dokularla kirletiimis diger dokularin tiiketilmesiyle insanlara da bulasmistir. Insanlarda
gorulen hastalik, bir slredir bilinen Creutzfeldt-Jakob hastaliginin yeni bir seklidir (“vCID”) ve
BSE’ye benzer sekilde beyinde slingersi dedisiklikler meydana getirmekte ve nihayetinde 6lime

sebebiyet vermektedir. 2

BUtlin bulasici hastaliklarin bir 6zelligi olan, hastalik yapici organizmanin vicuda girisinden
hastaligin ortaya cikisina kadar olan sirenin (“inkiibasyon dénemi”) 5-6 yil kadar oldugu
tahmin edilmekle birlikte, ne kadar oldugu gercekte bilinmemektedir. Bu sebeple su anda bir
salginin ortasinda mi olundugu, yoksa salginin henliz ma basladigi meghuldir. Baslangicindan
bu yana Avrupa Ulkelerinde 33598 BSE vakasi bildirilmistir3, buna karsilik bildirilen vCID
vakalarinin sayisi 91'dir (Ingiltere’de 87, Fransa’da 3, irlanda’da 1)2. Ulkemizde henlz BSE'ye
rastlanmam|§t|r4'5'6. Dinya Saghk Orgiiti, hastahigin 6énlenmesiyle ilgili olarak su ®nemli
tavsiyelerde bulunmusturl2: (1) Bitiin Ulkeler gevis getiren hayvanlarin beslenmesinde gevis
getiren hayvanlarin kullanimini engellemeli ve BSE ajanini icermesi muhtemel dokulari insan ve
hayvanlarin yiyecek zincirlerinden (yiyeceklerinden ve vyiyeceklerin yiyeceklerinden)
uzaklastirmalidir. (2) BUtlin Uulkeler bu hastaliklarin hayvanlarina ve insanlarina bulasma
ihtimalini hesaplamalidir. (3) Bulasici ajana iskelet kasinda ve sttte rastlanmamistir. Sinir ve
lenf (ak kan) dokularindan temizlenmis etler ve sit igin bir tehlike henlz tespit edilmemistir.
Bununla birlikte bu hayvanlardan elde edilen, ildg ve kozmetik sanayiinde kullanilan jelatin ve
donyadi gibi maddeler tehlikeli olabilir. Bu maddeler, gerektiginde bu hastaligin olmadigindan
ya da ender goéralduginden emin olunan Ulkelerden saglanmaldir. Sigirlardan elde edilen bazi
asilar igin de bu kural gegerlidir.

Avrupa’da olanlar

BSE 6nce Ingiltere’de ortaya cikti, 1988 yilinda bir “zoonoz” oldudu, yani hayvandan insana
gecebilen bir hastalik oldugu gorildi, hemen ardindan etten hazirlanan sigir yemlerine yasak
kondu, hasta sidirlarin 6ldlrilmesi karari alindi ve stpheli hayvanlardan elde edilen sitin
tlketilmesine yasak getirildi. Sonraki yillarda alinan 6énlemlerin zamanlamasi, insanda meydana
gelebilecek bir hastaligin hafifsendigini ve alinacak tedbirlerin ekonomiye verecedi zararlarin
dnlenmesine dncelik verildigini gdsteriyordu. 1990 yilinda Ingiliz tip otoritelerince sigir etinin
guvenle yenebilecedi aciklandi, ingiltere Tarim Bakani bunu ispatlamak icin isi, dért yasindaki
kiziyla birlikte kamuoyu o6niinde hamburger yemeye kadar vardirdi.” ilk vCID 6liminin
goruldigu 1995 yilinda sidirlarin beyin, géz ve omuriliklerinin kontroline daha siki kontrol
getirildi, 1996 yilinda Ingiliz Hikiimeti BSE ve vCID arasinda iliski “bulunabilecedini” agikladi.



Huklimet kurumlarindan birinin, élumleri 1989 yilindaki yasaklamalardan 6nceki et satislarina
baglamasina ragmen Avrupa Birli§i (AB) Ingiltere’den tiim et ithalini, -bu aciklamadan sadece
bir hafta sonra- yasakladi. Ingiliz Hikimeti de ancak bundan sonra ciddi &nlem aldi ve
-hastaligin géraldagl yas grubu olan- otuz aydan blylk sidirlarin dldariilmesini ve cesetlerinin
imha edilmesini kararlastirdi. S6z konusu ambargo 1999 yilinin agustos ayina kadar sirdi, bu
tarihte Fransa haricindeki AB Uuye Ulkeleri ambargoyu kaldirdilar. Ambargo sirasinda
Ingiltere’de baslatilan sorusturmanin sonucu 2000 yilinin Ekim ayinda geldi. Rapor hastalik
ortaya ciktigi zaman g6rev yapan Muhafazakar Parti kabinesini ciddi olarak elestiriyorduysa da
ortaya bir suclu ¢ikarmiyordu ve Ingiliz kamuoyunu, dzellikle de hastahigin maddurlarini, yani
giftcileri ve hasta yakinlarini tatmin etmemisti. Ingiltere’nin, 4,5 milyon sidirin imha edilmesi,
hastaligin denetlenmesi icin yeni ve bilgisayarli sistemlerin kullanilmasi gibi uygulamalardan
2000 yih Ekim ayina kadarki zaran 4 milyar pound civarinda, bunun yani sira et pazarindaki

payl uzun sire eski haline ddnemeyecek sekilde zarar gordu.

Ingiltere’den sonra olaylardan en ¢ok zarar goren {lke, AB sidir eti Uretiminin %?20’sini

karsilayan Fransa oldu. Fransa’daki BSE vakalarinin 2000 yilinda katlanmasi tzerine® bu ulkede
sigir eti tlketimi %40 azaldi, ayrica bu ihtiyacini bliylik oranda Fransa’dan karsilayan Italya

Fransiz etinin ithaline yasak koydulo. Ingiliz Hikimeti, Fransiz Hikiimeti'nden ithal ettigi etin
hastalikli olmadigina dair glivence ertesinde bu etlere yasak koymadi, bu konudaki muhalefet
partisi baskisini da azaltmak igin Fransa’'ya bir ekip gdndererek inceleme yaptirdi. Bitin
bunlara ragmen et fiyatlari Fransa’da %24 oraninda dulstl, ciftci protestolar ertesinde tarim
bakani zarar gérmius koéylilere ydnelik 65 milyon dolarlik bir nakit yardim paketini aciklad.

Yillardir BSE hastaliina rastlanmamasiyla o6vinen Almanya’da ise iki sidirda hastalia

rastlanmasi lzerine et satislari aniden dustiill, bu krizi Yesiller Partili saglik bakaninin ve
Sosyal Demokrat Partili tarim bakaninin istifasi ve yerlerine Yesiller Partili bir tarim bakani ile
Sosyal Demokrat Partili bir saglik bakanin getirilmesi izledi. Almanya bdylelikle bu konuda ciddi
bir politika degisikligine gitmis oldu, hem yeni tarim bakani hem de Sansoélye Schroder, artik

daha pahall fakat daha givenli yiyeceklerin retimine gecilecedine dair demegler verdiler, ne
var ki bu siyaset dedisikligi tarim ve tarim sanayii tarafindan olumlu karsilanmadi!2.

Saglik ve Tuketici Korunmasi Genel Mudurltiga (SANCO) ise gida glivenligine dair tim konular
incelemek ve bu konulardaki tim AB politikalarini yeniden sekillendirmek Uzere kuruldu ve
basina tek bir komiser atandi. AB'nin, Avrupa’da kendini et piyasasinin ¢oklsli ve fiyatlarin
distsu ile gosteren son kriz ve genel gida sagligi Gzerine politikalar sunlardir: (1) Bu olaylar,
BSE'ye yonelik olarak su anda uygulamada olan tedbirlerin siki sikiya uygulanmasinin é6nemini
gostermistir; bu gerceve halk sagliginin korunmasinin en guvenilir yontemidir. (2) Birlige tye
devletlerdeki BSE insidansi tespit edilmis olandan daha ylksek olabilir. (3) BSE'nin tespitine
yonelik tetkikler uzun stire daha uygulanmalidir, elde edilecek tecriibe ile birlik dahilindeki tim
hayvanlar taramadan gecirilebilir. (4) Halkin, bu konuda yapilanlar konusunda bilgilendirilmesi
yeterli diizeyde degildir. Ozellikle heniiz BSE vakasi gecirmemis llkelerin risk tanimlamalari
esnasinda daha seffaf davranmalarn gereklidir. (5) Hikimetler ve Avrupa Parlamentosu,
calismalarini  Avrupa Komisyonu'nun isaret ettigi anahtar gida sagligi alanlarina

yoneltmelidirler?3.
Tirkiye

Turkiye'de su ana kadar BSE veya vCID hastaligina rastlanmadi, bu hastaliklara yol actidi

diustnulen scrapie hastaligi da yok*®. Ne var ki Avrupa’da da cevabi aranan bir soruya cevap
bulunamiyor: Ingiliz etlerinin ithalinin yasak olmadigi 1997 (Avrupa’da 1996) yilina kadar
Turkiye'ye herhangi bir sekilde hastalikli et girdi mi, girdiyse tiketildi mi? Avrupa’da hentz BSE
vakasi ile karsilasmamis Ulkeler bu sorunun cevabini aramak igin 2001 yilindan itibaren, 30

aydan yash sigirlarini tetkiklerden4 gecirecekler. Tirkiye de bunu yapmali, fakat sigirlari ya da
insanlari saglik taramasindan gegirerek basit hastaliklar hakkinda dahi veri toplamasi mimkin
olmayan, caddas (¢ basamakh sadghk oOrgltlenmesine (sadglik ocaklari, hastaneler ve
Universite/ihtisas hastaneleri) gecg(iril)memis oldugu icin yavas, yetersiz ve pahali saghk
hizmeti sunan/lreten bir saglk sisteminden, pek az goérilen bir hastaligi tespit edebilmesini
beklemek gercekci dedil. Bu sebeple bizim Avrupali Ulkelerin yaptigini goézlemekten ve
kimseden yardim beklemeden, daha dikkatli et tiketmekten baska yapabilecegimiz yok
maalesef.
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